Producéo e consumo de alimentos: a resisténcia contra a dominacao

Para comecar discutir com profundidade a producgéo e também o consumo de alimentos, em
especial num pais como o Brasil, ha uma série de constatacdes que precisam ser lembradas e
mencionadas.

Primeiramente, temos que sempre lembrar que comer é uma questédo da existéncia humana, ndo é
uma questdo menor. Quarenta dias sem comer podem ser fatais para qualquer pessoa. Ndo temos a
capacidade das plantas de consumir minerais diretamente e se sustentar deles. Necessitamos de
alimentos produzidos por plantas e animais (1), que a natureza por si ndo € capaz de produzir para
os bilhdes de seres humanos. Por isso, é necessario o cultivo de plantas e criagdo de animais para a
producédo de alimentos.

Em segundo lugar, vivemos o0 modo de producéo capitalista, em que o Capital esta obcecado pela
sua reproducao e acumulacgéo. Ele transforma a tudo e todos em mercadorias produzidas para
vender e gerar lucro. Assim, quanto mais o modo de producao capitalista “se desenvolve, mais a
I6gica mercantil invade, penetra e satura o conjunto das rela¢gdes sociais”, ou seja, a forma mercantil
se universaliza (2). Nessa logica de producéo os alimentos também sao convertidos em
mercadorias. Em outras palavras, séo “unidades que sintetizam valor de uso e valor de troca” (3),
isto é, sdo produzidos para vender. No campo toda esta l6gica € denominada de agronegdécio, que
no Brasil para além de ser uma sisteméatica de producédo é uma associacao direta entre capital
financeiro, multinacionais de biotecnologia e quimica pesada, industria metal mecanica e tradings
articulados e patrocinados pelo Estado.

Neste contexto a producao e o abastecimento alimentar sofreram transformacgdes a fim de atender
aos interesses do Capital. A reducdo dos alimentos a meras mercadorias gerou e gera um conjunto
de contradi¢cbes e, consequentemente, problemas no campo e na cidade, com destaque para a
fome e a subnutricao.

Em terceiro lugar, a maior parte dos alimentos (no caso do Brasil 70%) (4) sdo produzidos pela
agricultura camponesa. Portanto, a comercializagdo da producdo camponesa € uma necessidade e
algo que é feito por todas as familias camponesas. Ha varias formas de comercializacdo como
feiras, atravessadores, industrias, exportadores, cerealistas, etc. Essas formas de comercializacao
dependem de um conjunto de fatores como, por exemplo, os produtos produzidos, a distancia e o
tamanho da cidade abastecida.

Por fim, atualmente a populagéo enfrenta um conjunto de doencas (diabetes, hipertenséo, gastrites,
problemas cardiovasculares, obesidade, cancer) diretamente associadas a alimentacéo inadequada
e contaminada. Isto é resultado de uma producao agricola com o uso de agrotdxicos, mas também
da producéo industrial com a adicdo de conservantes quimicos aos produtos. Outra grave ameaca é
o fantasma da fome que volta a rondar milhdes de lares brasileiros de baixa renda, seja pela queda
da renda destas familias seja pelo aumento do preco dos alimentos.
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Partimos, portanto, destas quatro constatacdes: precisamos do alimento para viver, este € produzido
e circulado (5) nos marcos do modo de producéao capitalista, a maior parte dos alimentos séo
produzidos em sistemas ndo capitalistas de producéo (6) e o modelo agroalimentar atual € um
problema de saude publica e de profunda injustica social.

A dominagédo nos Alimentos

Sob a logica capitalista o primeiro espaco ocupado pelo capital foi o da intermediac&o entre os
produtores de alimentos e os consumidores. Ao ocupar este espaco, ele busca alterar o padrao
alimentar e o sistema de cultivo, permitindo a geracdo de uma maior taxa de lucro. Por exemplo, a
soja corresponde a cerca de 60% da safra brasileira. No ano de 2016 a safra de feijao foi muito
reduzida. Soja e feijao séo plantas parecidas, elas sdo da mesma familia e onde se produz uma é
possivel produzir a outra. Pergunta-se: por que entdo faltou feijao? A resposta é simples: feijdo nao
€ uma boa mercadoria, o tempo de estocagem € curto, e s6 tem uma finalidade: a alimentacéo
humana. Apesar de varias receitas, o feijdo, em sua grande maioria, € cozido in natura. Em
compensacao, da soja, se faz racao, 6leo, gorduras, leite, sucos, chocolate, biscoitos, carnes, ou
seja, uma infinidade de mercadorias.

Assim, as corporacodes capitalistas como atravessadoras da produ¢cdo ganham muito ao comprar
barato e vender caro, mas vao determinando o que e como se produz ao agricultor, e o que e como
se consome o consumidor. Neste sentido, 0 mercado nao é intermediador, mas determinador do
modelo agroalimentar.

O problema disso, é que a centralidade esta na geracao de lucro, na acumulacéo de capital e ndo no
ser humano. Numa ponta esta o agricultor sempre em condi¢cdes econémicas precarias e noutra
ponta o consumidor pagando caro e consumindo um alimento envenenado. Pois 0 modelo
agroalimentar imposto pelo agronegécio leva a um uso intensivo de produtos quimicos na producéo
e principalmente na circulacéo, quando séo adicionados conservantes, radiacdo, banhos de
fungicida, dentre outras praticas, destinadas a aumentar a vida Gtil dos alimentos.

A consequéncia sao os graves problemas de saude publica colocados em escala global e a
continuada reducéo da populacédo do campo, que embora houve uma reducao na intensidade, o
processo continua, em grande medida ndo sao familias que migram, mas 0s jovens. I1Sso ocorre
devido a interacdo das seguintes questdes: i) a renda das familias camponesas tem sido cada vez
menor, pois h4 um aumento dos custos de producdo sem correspondéncia nos prec¢os de venda dos
produtos, reduzindo assim a renda da familia, sendo necessario que membros da familia busquem
renda externa,; ii) faltam infraestruturas no campo que permitam condi¢bes adequadas, desde
atendimento meédico, escolas, espacos culturais e esportivos, dentre outros que desmotivam as
pessoas a ficarem no campo; iii) 0 preconceito contra os camponeses e o trabalho manual fazendo
com que sobretudo os jovens tenham vergonha de morar e trabalhar na roga; iv) a propaganda do
espaco urbano como espaco de oportunidades; v) Relagbes de género e geracgao tradicionais que
oprimem a juventude sobretudo as mulheres.

Em este processo de dominacéo nos alimentos ha um processo de violéncia e perseguicdo contra a
producdo camponesa: vao da legislacédo sanitaria, as restricbes de crédito bancario para a producao
de alimentos, combate as feiras livres e intensa propaganda divulgando o agronegadcio e dizendo
gue é a Unica forma possivel de producéo de alimentos.

A Resisténcia



E neste cenario que os movimentos camponeses no Brasil, em especial o0 Movimento dos Pequenos
Agricultores (MPA), convoca todas as familias camponesas a intensificarem a producao de
alimentos, tanto para seu proprio consumo, bem como para abastecer as cidades com alimentos
saudaveis a preco justo. Como fazer isso?

Sobre a producédo muito ja fizemos, enquanto camponesas e camponeses. Por isso, temos acumulo
pratico e tedrico para avancar na massificacdo da producado agroecoldgica. O maior desafio
colocado para nés € o tema da comercializagcdo. Com a politica de Estado do Programa de
Aquisicao de Alimentos (7) estavamos dando bons passos, mas com o desmonte dessa politica pelo
governo golpista, que tomou o poder em 2016 (8), temos que buscar outros caminhos. Para isso,
nao ha receita, mas compartilharemos aqui brevemente alguns principios, além de algumas
experiéncias que estdo sendo realizadas.

Primeiro € importante termos claro que € possivel concretizar um cenario em que a totalidade das
familias camponesas praticam a agroecologia, em conjunto com uma politica de abastecimento
popular massiva. Isto em base de uma politica de Estado clara e contundente, que tenha como
centralidade a pessoa humana e nao o capital, portanto, uma politica anti-capitalista.

Em segundo lugar, temos que ter clareza da amplitude do significado do que estamos fazendo em
termos de experiéncias de producéo agroecoldgica e diversas formas de venda e distribuicdo direta
ao consumidor. Com isso estamos provando pela pratica que somos capazes de abastecer a
humanidade de alimentos saudaveis. Estamos mostrando que nds camponeses somos parte do
futuro e ndo residuo do passado. E também estamos provando que produzir alimentos sem
agrotoxicos é possivel, e estamos rompendo com a alienagéo entre quem produz e quem consome.

Assim a comercializacdo na estratégia politica do campesinato e do MPA neste momento histoérico
vai MUITO ALEM DE SIMPLESMENTE VENDER, nosso processo de comercializagdo deve cumprir
uma funcéo de legitimacdo do campesinato, deve ser instrumento de agitacdo e propaganda junto
aos camponeses, mas fundamentalmente junto a populagéo urbana que precisa entender a
problematica do campo e entrar na briga para defender as camponesas e camponeses. De certa
forma, o estdmago acaba sendo um caminho para chegar na populagéo urbana e convocéa-la para
a luta anti-capitalista.

Portanto, produzir alimentos saudaveis, comercializar e consumir alimentos saudaveis devem ser
entendidos por todos como um ato politico de profunda contestacéo a ordem, € um enfrentamento
direto a logica agroalimentar promovida pelo capitalismo. E neste sentido a comercializacéo é a
ponte que liga campo e cidade.

O que estamos fazendo e podemos fazer:

- Nas cidades do interior, nas pequenas cidades em que temos presenca: incentivar as familias a
fazerem feira livre, debater com igrejas, escolas, sindicatos urbanos, organizagdes, associagdes, a
importancia dos alimentos saudaveis e da feira. Fazer das feiras espacos de formacgéao politica sobre
os alimentos, luta e resisténcia camponesa; Mercados populares ou mercearias camponesas
também sdo importantes mecanismos de comercializacao e projecao do MPA e seus debates;

- Nas cidades regionais: potencializar as feiras ja existentes e incentivar as familias que tiverem
condicdes a participar. Podemos organizar o transporte coletivo da producéo, organizar estrutura de
armazenamento e distribuicdo nestas cidades, abrir novos pontos de feira de alimentos saudaveis.
Outras possibilidades sao a venda de cestas de alimentos, a criagéo de redes de consumidores de



alimentos saudaveis, a criagdo de mercados populares em parceria com organiza¢gées urbanas,
abastecimento de restaurantes e cozinhas comunitarias. Estas cidades tém mais possiblidades de
relacdo politica, e temos condi¢des de atingir um conjunto maior de pessoas. Assim nosso debate
politico podera ganhar um eco maior, mas temos que fazer nossa parte, tanto na articulagéo e no
estabelecimento de relagcéo entre o MPA e outras organiza¢cdes como na relacao direta com o povo
consumidor;

- Nas capitais e grandes centros: € onde hoje estdo mais agudas as contradicdes do modelo
agroalimentar. Por um lado, um centro rico obeso e doente e, por outro lado, uma periferia
convivendo com a restricao de alimentos tendo que fazer opgdes do que colocar na mesa. Nestes
grandes centros, tem-se muitas organizacdes, portanto pequenas acées de comercializacdo poderéo
gerar um impacto politico de grande efeito. Todas as possiblidades de comercializagdo colocadas no
ponto anterior sdo viaveis também nestes centros, mas exigem maior nivel de organizacéao, para que
os alimentos cheguem a bom pre¢o com boa qualidade dando resultados ao MPA e as familias, ao
mesmo tempo fazendo a agitacao e propaganda entorno dos alimentos.

Pouco falamos aqui acerca das politicas publicas de comercializacdo. Temos que lutar por elas,
inclusive para que elas estejam subordinadas a logica acima colocada. Isto €, elas devem servir
para a luta politica contra 0 modelo agroalimentar. Na pratica temos que convocar a populacédo dos
bairros populares a fazer a luta junto conosco pela retomada da politica publica de compra direta dos
alimentos Programa de Aquisicao de Alimentos, inviabilizado pelo atual governo. A partir do debate
sobre e luta pelos alimentos, deve se fazer todo o debate da saude, do campesinato, da luta contra o
sistema capitalista.

Assim é fundamental que fique clarissimo que a comercializagcdo € um meio de fazer a politica ndo
no sentido eleitoral, mas no sentido de debater as questdes gerais, 0s rumos do pais, de tomar
consciéncia da realidade que vivemos e da necessidade de promover transformacdes, portanto é a
politica que precisamos fazer nestes tempos de golpe no Brasil, de resisténcia a retirada dos direitos
dos trabalhadores e trabalhadoras do campo e da cidade. Portanto, no planejamento nosso temos
gue sempre ter isso em mente, do contrario iremos fazer boas experiéncias econémicas que néo
dardo impacto politico e por isso as experiéncias serdo de curto prazo, ndo terdo folego para se
sustentar.

A caminhada tem demonstrado que nossas experiéncias seguem gquando se tem sustentacao
organizativa, pois o agronegocio, com total apoio do Estado, rapidamente atua para desmontar
nossas experiéncias. Aqui no Brasil temos dois casos embleméticos. O primeiro ocorreu em S&ao
Gabriel da Palha-ES, no Mercado Popular de Alimentos: com poucos meses de funcionamento o
Ministério da Agricultura fez uma operacédo apreendendo produtos, autuando a associacdo, fazendo
ameacas. Na sequencia foram realizadas audiéncias publicas, mobilizac6es, abaixo assinado feito
pelos consumidores dentre outras acdes que levaram o Ministério a recuar e até entdo ndo houve
novas acfes. O Segundo caso ocorreu em Alta Floresta do Oeste-RO: um agricultor aprendeu a
fazer sal mineral alternativo, o seu gado foi apreendido, o agricultor foi ameacado, diziam que iriam
sacrificar o rebanho inteiro do agricultor. Com a mobilizacdo local e nacional do MPA impediu-se as
acOes e foi exigido andlise do sal mineral feito pelo agricultor, nesta analise ndo foi constatado
nenhum tipo de problema, a ndo ser o fato de que foi feito pelo agricultor e ndo comprado de
empresas do agronegdcio. Esses dois casos mostram que a construgdo de caminhos alternativos
nao é simples, e que o agronegadcio reage, criminaliza e combate todas as nossas experiéncias.

Portanto, para resistir € necessario organizacao de agricultores e consumidores, e a relacéo direta
entre estes, pois para chegar alimento saudavel na mesa das familias € necessario enfrentar o



poder do agronegdcio.
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(1) Sobre a questdo dos animais e a alimentacdo humana ha um extenso debate, que néo
entraremos nesta discusséo aqui, mas apenas considerar que sistemas agricolas sustentaveis
necessitam da integracdo animal e vegetal — basta ver a dependéncia das plantas dos polinizadores,
portanto, ainda que de forma indireta a producdo de alimentos depende dos animais, além disso h&
profunda diferenca no sistema de criacdo de animais industrial a base de milho e soja nos
confinamentos e criagdes em sistemas camponeses.

(2) NETTO, José Paulo, e Marcelo BRAZ, 2010. Economia Politica: uma introducéo critica. Sao
Paulo: Cortez, p. 85.

(3) Idem, p. 80

(4) O Estado Da Seguranca Alimentar E Nutricional No Brasil: Um retrato multidimensional.
RELATORIO 2014. P4gina 8 e 55.

(5) Entendendo aqui por circulagéo todo o processo pés producdo, que envolve do processamento
minimo a industrializacdo, bem como armazenamento e distribuicéo.

(6) S&o produzidos em regime familiar ou comunitario, em que nao ha exploracdo da mao de obra de
terceiros, ndo ha extracdo de mais valia no processo produtivo, porém ao circular estes alimentos o
capital se apropria transformando-os em mercadorias destinadas a geracao de lucro.

(7) Programa que comprava alimentos dos camponeses e repassava a pessoas em situacao de
inseguranca alimentar, este programa foi criado no marco do programa FOME ZERO, pelo Governo
Lula.

(8) Em referéncia ao processo de impeachment contra a presidenta eleita Dilma Roussef em 2016,
gue resultou em que o vice dela assumia a Presidéncia do Brasil.
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