Vinculos culturais com a floresta: a rede da saude

Muitos sistemas culturais estdo intimamente interligados com ambientes de florestas, vivam as
pessoas dentro da floresta o a margem da floresta (incluindo habitantes da cidade e pesquisadores
gue estudem a cultura). As culturas baseadas na floresta tém evoluido dentro do ambiente de
florestas e sua sobrevivéncia requer que esse ambiente seja sustentado.

Os vinculos culturais com a floresta incluem a subsisténcia, a geracéo de renda, as plantas
medicinais, as funcdes de género, os sistemas de conhecimento e simbdlicos e os vinculos
espirituais. Fundamentalmente, esse tipo de entrelacamento entre a cultura e as florestas cria
importantes elementos no significado das vidas das pessoas. Sem a floresta, essas pessoas podem
ficar & deriva. Enquanto a floresta é destruida, os aspectos relacionados de sua cultura sao
seriamente afetados. Isso, por sua vez, leva tanto a problemas mentais quanto de salde e perda de
sistemas de conhecimento relacionados com a floresta. Os efeitos séo ainda mais provaveis quando
a perda de florestas nédo é planejada, ndo é controlada e/ou iniciada externamente —o que leva a
sentimentos de desempoderamento, inferioridade e impoténcia entre os povos locais.

A salude mental das pessoas tem estado bem vinculada a idéia de integridade cultural: elas vivem e
morrem dentro de um contexto cultural e ecolégico particular, e acham o significado de suas vidas
—um componente central do bem-estar humano (e portanto, da salde)- nesses contextos. Quando
esses contextos mudam —seja atraveés de taxas aceleradas de desmatamento ou exposicao a
culturas estranhas ou outras forcas- as pessoas tendem a sofrer efeitos adversos emocionais e
fisicos relacionados com o estresse.

As doencas mentais podem destruir tanto a motivacdo quanto a capacidade de manejar 0s recursos
remanescentes efetivamente. A perda do conhecimento ambiental pode ter um efeito similar. Segue-
se um ciclo vicioso descendente, afetando adversamente ainda mais o meio ambiente.

[H& uma] variedade de enfoques relacionados com a saude e as doencas entre 0s povos das
florestas. Essas diferencas culturais podem explicar as respostas as vezes negativas dos habitantes
das florestas aos enfoques médicos e de saude publica baseados nas presuncdes da universalidade
das preferéncias, necessidades e crencas relacionadas com o cuidado da satude humana. Tentar
curar doencgas sem entender as interpretacdes locais de causa as vezes resulta em tratamento
ineficaz, falta de atencé&o pelos pacientes e uso indevido de medicinas. As tentativas para abordar a
fome podem ser ineficazes se 0s conceitos locais de fome ndo sdo entendidos; um erro comum é
fornecer alimentos culturalmente inaceitaveis. Manter a salde humana requer atencao a natureza
integral da cultura e as interconexdes entre povos da floresta, suas culturas e suas florestas.

A centralidade dos vinculos floresta-pessoas-saude é clara, particularmente entre cacadores-
coletores e muitos grupos de agricultura migratéria. Outros assuntos importantes incluem o grau no
gual as crencas e praticas sobre a salude estdo integradas com outras partes dos sistemas culturais
(suainsercdo), as diferentes orientacdes tedricas e presuncdes filoséficas sobre a salde e o cuidado
da saude, e a variedade de enfoques da salude e as doencas que existem nas florestas do mundo.
Manter a salde humana requer atencao da natureza integral da cultura e as interconexdes entre 0s
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povos da floresta, suas culturas e suas florestas. Em escala mais global, a protec&o da diversidade
cultural pode servir como apolice de seguro contra a o fato de basear-se demais nos modelos
culturais ocidentais.

A comunicacao efetiva com os povos das florestas requer entendimento de suas visées do mundo e
abertura para aprender sobre suas percepcdes. O conhecimento indigena sobre alimentos e
medicinas varia em sua aplicabilidade mais ampla e deveria ser avaliado, mas é provavel que inclua
elementos Uteis para os profissionais da saude e das florestas. Um reconhecimento mais amplo de
conhecimento indigena util pode contribuir com a auto-confianga dos povos das florestas, com
implicacdes positivas para a saude mental.

Aderir rigidamente a uma visdo ocidental da saude pode de fato trazer mais prejuizos do que
beneficios. O uso excessivo e incorreto de antibidticos € talvez o exemplo mais conhecido, mas
outros incluem a marginalizacéo (ou até a criminalizacdo) dos que praticam a medicina tradicional, o
gue reduz o acesso a qualquer tipo de cuidado da saude; a promog¢do dos vegetais ocidentais
guando hé vegetais locais nutritivos facilmente disponiveis; e a relutancia dos profissionais médicos
formais para reconhecer doencas mentais tradicionalmente definidas, o que resulta na ocultagao
dessas ocorréncias. As novas medicinas e seus usos podem ser interpretadas de forma diferente e
usadas de forma ndo apropriada, a menos que os fornecedores construam uma ponte para as
visdes locais sobre saude, doenca e tratamento. Como muitos autores tém sugerido, os enfoques
participativos com o cuidado da salde podem ser necessarios para melhorar a salde entre 0s povos
das florestas (e outros).
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